A kotodés fogalma, kialakulasa

Az egyén szocialis viselkedésére, a személyiségfejlodésre meghatirozo hatast gyakorolnak a
gyermekkori kotddések, elsésorban az anydhoz valo kotdédés. A kotddés 7-9 honapos korban
alakul ki. Eleanor Maccoby (1980) ennek négy fontos jelét nevezi meg. 1. A kisgyerek
megprobal az elsédleges gondozd kozelében maradni, gyakran koveti 6t. 2. Feltiinden
nyugtalanna valik, ha téle elszakad. A korabbi életszakaszokra ez kevésbé jellemzd 3. Oriil,
amikor ismét talalkoznak. 4. Folyamatosan, mas tevékenysége kozben is elsddleges
gondozojat figyeli (idézi Cole, 2006). A kotddés, valamennyi meghatarozasa szerint, érzelmi
kapcsolatot jelent. A mindennapi szohaszndlat tobbnyire azonosnak tekinti a szeretettel, a
ragaszkodassal.

A kotodés f6 motivumai a bizalom, a ragaszkodas, a szeretet. A bizalom teremti meg az
alapot a tarsas kapcsolatok miukodéséhez. A kotdédés kialakulasahoz viszont feltétlen
bizalomra van szilikség, arra a bizonyossagra, hogy a masikra barmikor, barmiben szdmitani
lehet. A ragaszkodéas a kellemes szocidlis tapasztalatok talajan alakul ki. A kellemetlen
¢lmények csokkentik erejét, vagyis folytonosan gondoskodni kell arrél, hogy a pozitiv
momentumok legyenek tulsulyban, ellenkezd esetben a ragaszkodas gyengiil, akar meg is
szlinik. A szeretet jelenti a kotddés érzelmi alapjat. Proszocialis magatartasra, a kotodés
létrehozasara késztet (Nagy, 2000).

A kora gyerekkori kotodések (foként az anyahoz valo kotddés) jelentds hatassal vannak az
egyén szocialis fejlodésére, hiszen az igy szerzett tapasztalatok befolyasoljak a késébb
kialakulo kotédéseket.

Kiilonboz6 kotddéseink végigkisérik életiinket, és mindvégig jelentds szerepet jatszanak a
pszichés egészség megldrzésében. A tartds kapcsolat talajan onmagaban is kialakul a kotodés,

még akkor is, ha ez nem jelent feltétlentil pozitiv érzelmeket.

A kotodés magyarazatai

Hérom f6 magyarazat sziiletett a kotédés alapjainak feltarasara.

Sigmund Freud ugy vélte, hogy az embereket is elsdsorban biologiai késztetéseik iranyitjak.
Ezek a késztetések izgalmi allapotot teremtenek, és ebben a helyzetben az ¢él6lény arra
torekszik, hogy az ezt kivaltd sziikségletet kielégitse. Ezaltal helyredll a biologiai egyensuly,
¢és ez kellemes érzést eredményez. Freud az anydhoz vald kotddés gyokerét a taplalkozasi
sziikséglet kielégitésében latja. Mivel a csecsemdt altalaban az anya taplélja, ezért 6 lesz az

elsé személy, akihez az kotddni fog. Ezt az elképzelést a késobbi kutatasok nem igazoltak.



Az anydhoz val6 kotddést a késobbi életszakaszokban is meghatarozo jelentdségilinek tartotta.
Ugy gondolta, hogy a gyermek és tarsas kornyezete kozotti interakciok hatdrozzak meg a
személyiségfejlodést és a késobbi tarsas kapcsolatok alakulasanak mintazatat (6sszefoglalja
Cole, 2006).

Freud legismertebb tanitvanyai kozé tartozik Erik Erikson, aki a freudi elméletet
tovabbfejlesztve nyolc fejlddési szakaszra osztja az emberi életet. Ezek mindegyikét sajatos
konfliktus jellemzi, melyek megoldasi mddja befolydsolja a tovabbi fejlédést. A kotddés
kialakulasa az els6 fejlodési szakasz eredménye, mely hozzavetdlegesen egyéves korig tart.
Ennek a szakasznak a megoldand6 feladata a bizalom kialakitasa. A gyermek megfeleld
koriilmények kozott megtanul bizni azokban, akik nevelik (elsdsorban az anyaban). A
késobbiekben (ez fOleg a masodik életévre jellemzd) mar nem aggodik, ha révid idoére
elvalnak, mert tudja, hogy az anya (vagy gondoz6) hamarosan visszatér. Ebben az esetben
kialakul benne az az Gsbizalom, ami tovabbi €letében meghatarozza alapbeallitddasat. Azt,
hogy a vilagot alapvetden baratsdgosnak vagy baratsagtalannak latja-e, illetve hogy az
emberekben alapvetéen meg lehet-e bizni vagy sem. E fejlodési szakasz masik lehetséges
kimenete a bizalmatlansag (6sszefoglalja Cole, 2006).

A harmadik magyarazat John Bowlby nevéhez fizédik. Elméletét azon vizsgalatok alapjan
fogalmazta meg, melyeket a mésodik vilaghaboru alatt csalddjukt6él hosszabb idére vagy
véglegesen elszakadt gyerekek korében folytatott. Az elvalaskor illetve azt kovetden tanusitott
viselkedésiik hasonl6 mintdzatot mutatott. Az els6 reakcié a félelem volt, minden lehetséges
modon megprobaltak megakadalyozni az elszakadast. Ezt kovette az elkeseredettség idoszaka.
Ha ilyenkor a kapcsolat nem 4llt helyre, vagy nem alakult ki 1j, stabil kapcsolat, a gyerekek
k6zombossé valtak a tobbi emberrel szemben. Képtelenek voltak kdtddni masokhoz.

Bowlby (1969) a kotodés kialakuldsanak négy szakaszat kiilonboztette meg:

Kotodés elotti szakasz, mely a sziiletéstol a 6. hétig tart. A csecsemd szoros kapcsolatban van
gondozojaval, de nem mutat nyugtalansdgot, ha idegen vigyaz ra (differencialatlan
szociabilitas).

A kotodés kialakuldsanak szakasza, mely 6-8 honapos korig tart. A csecsemd preferalni kezd
bizonyos személyt (altaldban az anyat), de pozitivan reagdl az idegenekre is. Az iddszak
végére idegenek lattan a félelem jeleit mutatja (differencialédo szociabilitas).

A kotédés megszilarduldsdnak szakasza, mely 18-24 honapos korig tart. A gyerek
nyugtalannd valik, ha anyja elmegy, és csak akkor érzi magat Gjra biztonsagban, ha visszatér

(szeparacids szorongds). Kialakul a kitiintetett személyhez vald ragaszkodds, aki egyuttal



biztonsagos hatteret jelent a kornyezet felfedezéséhez (specifikus, megkiilonboztetett
szociabilitas).

Koriilbeliil 24 honapos korra kialakul a "kolcsonds kapcsolatok szakasza". A gyerek egyre
hosszabb iddre tavolodik el az anyatdl, és lassanként més szempontjait is figyelembe veszi.
(Osszefoglalja Cole, 2006)

A Harlow ¢és munkatarsai (Harlow és Harlow, 1969) altal lefolytatott allatkisérletek is
alatamasztjdk Bowlby elméletét. Az egészséges érzelmi fejlodéshez, a megfeleld tarsas

viselkedéshez nélkiilozhetetlen a megfelel6 anya-gyerek kapcsolat, a kotddés kialakulasa.

A kotodések alakulasa a fejlodés folyaman

Mary Ainsworth (1967) idegen helyzemmek elnevezett vizsgalataban csecsemdk viselkedését
figyelte meg (részletesen leirja Cole, 2006). A kapott eredmények alapjan harom kiilonb6z6
kotédési tipust kiilonitett el: a biztonsagosan kotodo, a bizonytalan-elkeriilé és a bizonytalan-
ellenalld tipust. A késébbi kutatdsok nyoman kialakitottak egy negyedik kategoriat is, az
ugynevezett zavarodottak csoportjat. Ezek a gyerekek ellentmondasos viselkedésiik miatt
egyik korabbi tipusba sem illettek bele. A kiilonbozdé kotddésmintdk okaként a kutatok egy
része (Clarke-Stewart, Stayton) az elsddleges gondoz6 magatartasat jeloli meg. Mas kutatok
(Campos ¢és munkatarsai, Kagan) ellenben a csecsemd temperamentumanak jelentdségére
hivjak fel a figyelmet. A legujabb eredmények szerint pedig (Thomas és Chess) mindkettd
szamit: az egymashoz "illeszkedés" (goodness of fit) az, ami meghatarozo. A kotddési
mintazatokra ugyanakkor az eltéré kulturalis hagyomanyok is hatassal vannak: 1ényegesen
kevesebb biztonsagosan kotédd gyermeket figyeltek meg példaul az izraeli kibucokban,
illetve az északnémet gyermekek kozott (Cole, 2006).

Az 6sszhang fontossagara mutat rd Daniel Stern is. Allaspontja szerint az 6sszehangolodas
soran alakul ki a gyerekben annak tudata, hogy masok képesek osztozni érzéseiben, €s erre
hajlandoak is. Ha a sziil6 és gyermeke kozott hosszabb idon keresztiil nincs meg az dsszhang,
az karosan hat a fejlédésre (Goleman, 1997).

A kutatok egy részének véleménye szerint a csecsemokori kotddési mintazatok alapvetd
jelentéséggel birnak a gyermekkor késobbi szakaszaiban is. Alan Sroufe és munatarsai
megallapitottak, hogy azok a gyerekek, akik 12 hénaposan biztonsagos kotddést mutattak,
harom ¢és fél évesen érdekléddbbek voltak, jobb kapcsolatokat alakitottak ki tarsaikkal,
nevel6ikkel, mint a bizonytalanul kotddok (6sszefoglalja Cole, 2006). Egy masik vizsgalatban
azt mutattdk ki, hogy harom és fél évesen a korabban biztonsagosan kotodo gyerekekbdl

keriiltek ki a csoport vezetdi. A bizonytalanul k6t6dok ezzel szemben nemigen vettek részt a



tarsas interakciokban, 0j helyzetekben bizonytalanul viselkedtek (Waters, Wippman ¢&s
Sroufe, 1979, idézi Zsolnai, 2001).

Alan Sroufe és munkatarsai kdvetéses vizsgalata azt igazolta, hogy a csecsemdkori kotddés
alapjan eldre jelezhetd az iskoléaskori €s serdiil6kori kapcsolatok mindsége. A megfigyelések
szerint a korabban biztonsagosan kotédok jobb tarsas készségeket mutattak, nyiltabban,
magabiztosabban viselkedtek, tobb baratjuk volt (Cole, 2006).

Ezek a kutatok tgy vélekednek, hogy a gyermek az elsédleges gondozdval folytatott
interakciok alapjan bels6 munkamodellt alakitanak ki arr6l, hogyan kell viselkedni mas
emberekkel, és ezt hasznaljak késébb minden uj helyzetben. A kétdédési mintazatok szerintiik
a fejlédés soran nem modosulnak (Cole, 2006).

Mas kutatdsok azonban épp ezzel ellentétes eredményre jutottak. Michael Lewis (1997) egy
longitudinalis vizsgalat soran szaz 12 honapos gyerek kotddési mintazatat hatarozta meg, 18
éves korukban pedig interjut készitett veliik aktualis kotddéseikre, érzelmi fejlodésiikre
vonatkozolag. A kapott eredmények megkérddjelezték a korai kdtddési mintazat hosszl tava
hatasait. Nem talaltak kapcsolatot az egyéves kori és az aktualis kotddés kozott, sot, nem volt
kimutathatd Gsszefiiggés a korai kotddési mintazat és a 18 éves kori mentalhigiénés allapot
kozott sem (0sszefoglalja Cole, 2006).

Haroméves kor utan az elsddleges kotddés ereje valamelyest csokken. Ez a folyamat a
kisiskolaskor t4jékan feler6sodik. Egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert a tarsakhoz, az
idegen, de ¢életiikben jelentds szerepet betoltd felndttekhez (példaul tanarokhoz) fiiz6do
kapcsolatok. Mindezt eldsegiti, hogy ebben az életkorban jelentds mértékben javulnak a
gyerekek kommunikacids készségei, fejlodik mimikéajuk, arnyaltabba valik hanghordozasuk.
Képessé valnak arra, hogy a masikat is meghallgassak (Vajda, 2001).

Serdiilokorban tovabb csdkken a sziilokhoz valo kotddés ereje, sot, gyakran eléfordul, hogy a
fiatal Gsszelitkdzésbe keriil csaladjaval, annak elvarasaival. Egyre kevésbé igényli és koveti a
szllok tandcsat, ezen a téren is megnd a kortarsak, baratok szerepe. A baratsag alapja ebben
az ¢letkorban egymés megértése, az érzelmi tdmogatds. Mig kordbban a fiuk és a lanyok
egymastodl teljesen elzart csoportot alkottak, most egyre erdsddik az egymas iranti érdeklodés
(Zsolnai, 2001).

Hazan ¢és Shaver 1987-es kutatasuk sordn azt vizsgaltdk, milyen kapcsolat all fenn a
gyermekkori kotddési tipusok és a felndttkori kotddések kozott. Eredményeik szerint a
felnéttkori parkapcsolatokban dontd jelentdségii, hogy valaki gyerekkordban milyen kdtodési

tipusba tartozott, mivel a késébbiek sordn is ennek megfelelden viselkedett. (Zsolnai, 2001).



A kotodések szerepe a szocialis készségek alakulasaban

A szocialis kompetencia alakulasara harom tényezdcsoport hat: a személyiségjellemzdk és a
csalad, illetve az iskola altal képviselt kornyezet. Az egyes emberek kotddési hajlama
velesziiletett adottsag, éppen ezért kiilonbozé lehet. A kornyezeti hatdsok azonban ezt
felerdsithetik, vagy éppen gyengithetik.

A szocializacio — melynek soran a gyermek elsajatitja a tarsadalmi egyiittélés szabalyait,
normadit, a megfeleld viselkedési modokat — fo szintere a csalad. Ma mar elfogadott az a
szemlélet, miszerint e folyamat sordn a gyerek nem passziv befogadoja az 6t érd hatasoknak,
hanem aktivan befolyasolja sajat szocializacidjat. Viselkedése, érdeklodése, egyéni reakcioi
visszahatnak a sziildi magatartasra, elvardsokra. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az adott
kultara hatasat sem: egészen mas szocializacios kozegben, tarsadalmi elvarasok kozott nd fel
egy ¢szak-amerikai (vagy eurdpai) kisgyerek és egy tradicionalis azsiai vagy afrikai
orszagban sziiletett tarsa.

A szocialis kompetencia fejlodését elsésorban a sziil6-gyermek viszony milyensége, a sziilok
szocialis kapcsolatrendszere, a sziilok szocidlis kompetencidja, az anyahoz vald kotddés
erossége, a csalad onértékelése, az ezzel kapcsolatos sziiloi elvarasok, a sziilok altal képviselt
minta, a csaladi kornyezet érzelmi légkore befolyasolja (Zsolnai, 2001). Schneider (1993)
modelljében részint ezek a tényezok, részint mas komponensek jatszanak szerepet. Ilyenek
példaul a sziilok kozti kapcsolat, a gyerek temperamentuma, a nevelési stilus vagy a testvérek
hatdsa. A kutatok nagy része ezen beliil kiemelkedd jelentdséget tulajdonit az anya-gyerek
kotdédésnek, mint az embert fejlodése folyaman elsddlegesen érd hatasnak. Sziilok nélkiil vagy
elhanyagold sziilok mellett felnovekvd gyerekek gyakran szenvednek szocidlis készségeik
fejletlen voltatol. A negativ mintat rdadasul gyakran tovabbadjak: 6k maguk is kevésbé
elfogadoak, kevésbé érzékenyek sajat gyermekeikkel szemben.

Bar a korai kotodés jelentdsége oriasi, mégis mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy a

hidnyossagok (szerencsés esetben) korrigalhatok.
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