A diszlexia

A tanulasi zavarokrdl altalaban

Becslések szerint (Comer, 2005) a tanuldsi zavarok az iskoléas gyerekek 4-5 szazalékat érintik.
A problémas (specialis tesztekkel vizsgalt) részképesség messze alatta marad a vizsgalt
személy kora, intelligenciaja alapjan elvarhato szintnek. Az intelligenciaval kapcsolatban két
elméleti megkozelitést ismerilink (0sszefoglalja F. Foldi Rita, 2004). Az egyik ugy tartja, hogy
a kognitiv képességek az életkor eldrehaladtaval ndvekednek, az egyéni kiilonbségek
allanddak és a képességek egyiitt valtoznak, vagyis az egyén kiilonb6zo részképességeinek
szintje ugyan eltér, de ez a kiilonbség minimalis. Az ugynevezett magas szintli elméletek
szerint bizonyos specidlis kognitiv képességek jelentds kiilonbségeket mutatnak. Ilyenek
lehetnek a vizualis észlelés, a nyelvi képességek, a beszédészlelés. Ismeretes, hogy példaul az
autistak egy része kivételes szamolasi vagy rajzolasi képességekkel rendelkezik. Mindezt jol
magyardzza az agy miikodésének modulelmélete.

A hagyomanyos intelligenciatesztek a tanuldsi zavarokat nem mutatjak ki, vagyis a gyerekek
a normalis Ovezetben teljesitenck. Ennek ellenére az iskoldban sulyos, fokoz6do
nehézségekkel kiizdenek, zavart mutatnak az irott vagy beszélt nyelv megértését befolyasolod
egy vagy tobb pszichologiai funkcioban. Mindez megjelenhet a megértésben, a
gondolkodésban, a beszédben, az olvasasban, az irasban vagy a szdmolasban. A diszkalkulia,
vagyis a matematikai miiveletek elvégzésének feltiind nehézsége altaldban harmadik osztalyra
deriil ki. A diszgrafia, vagyis az irasbeliség stlyos zavara ennél hamarabb. A leggyakoribb
tanulasi zavar a diszlexia. A gyermeknek nehézségei vannak a leirt szavak felismerésével,
illetve az olvasottak megértésével. Gyakran kihagynak szavakat, félreolvasnak, az olvasas
lassu ¢és akadozd. A diszlexiat biztosan csak a negyedik osztaly utdn lehet kimondani. A
tanuldsi zavarok gyakran a figyelemhianyos hiperaktivitds (ADHD) kiséréjelenségei. A
gyereket nagymértékli figyelmetlenség, nyugtalan, impulziv magatartas jellemzi. A tlinetek
altaldban 5 éves kor tdjan jelentkeznek, bar gyanujelek mar ennél korabban is lehetnek.
Jellemzé a talmozgékonysag, az engedetlenség, az indulatkitorések, kiilonféle agressziv
megnyilvanuldsok. Az iskolaérettségi vizsgalatok alkalmaval nyugtalanok, és bar értelmi
képességeik alkalmassa tennék dket az iskoldba jarasra, az el6bbiek miatt sokszor ezt mégsem
javasoljak. Iskolaba keriilve nem tudjak végigiilni az orat, teljesitményilik messze alatta marad

képességeiknek. Mindez negativan befolyasolja énképiiket. A zavar lényegesen tobb fiut érint.



A figyelemhidnyos hiperaktivitds diagnosztizaldsara javasolja F. Foldi Rita (2004) a Rey-
Osterrieth Complex Figure Test (RCFT) hasznalatat, mely egy rendkiviil bonyolult abra
lemasolasabol, majd felidézésébdl all. A gyerekeket elészor a MAWGYI-R teszttel
vizsgaltak, és azt talaltdk, hogy az ADHD-sok IQ-ja normdl &vezetbe esik ugyan, de
szignifikdnsan alacsonyabb, mint az egészséges kontrollcsoporté. A verbalis probaknal nem
talaltak kiilonbséget, a performécidos probaknal azonban igen: kiilonésen azokban a
feladatokban bizonyultak gyengébbeknek, melyekben a vizualis-téri informaciofeldolgozasi
folyamatok is szerepet jatszanak. Az ebbdl levont kovetkeztetés szerint a vizualis-téri
figyelem és konstrukcidé zavara tobbféle tanuldsi problémanak (olvasas, irds, szdmolas) is
gyokere lehet, az egyén kompenzaciods stratégiaitol fliggden.

Az ADHD-s gyerekek 1ényegesen gyengébben teljesitettek az RCFT-tesztben, mely szamukra
tul sok ingert, tal bonyolult elrendezésben tartalmazott.

A dolgozat tovabbi részében egy fajta tanulasi zavart, a diszlexiat fogom targyalni.

A diszlexia fogalma, magyarazatai

A szakértok szerint a diszlexia, vagyis az olvasasi képtelenség 1étrejotte tobb tényezOnek
tudhatd be. Ha ezen tényezdk koziil csak az egyik van jelen, altaldban nem is alakul ki a
zavar, mivel az agymiikodés rugalmassdganak kdszonhetden a hiba kompenzalodik. Tobb
tényezd egyiittes jelenlétére van tehat sziikség. A diszlexia hajlamat lehet 6rokolni: az ilyen
csaladokban halmozddast figyelhetiink meg, de eléfordul, hogy sziiletéskor tortént minimalis
sériilés a probléma gyokere. Szamos definici6 sziiletett mar a diszlexia meghatarozasara, én

most Csépe Valéria megfogalmazasat idézem: "... a diszlexia gyiijtéfogalom, az egyes
részképességek olyan zavara, amelyek valtozatos Osszetételben vezethetnek ugyanahhoz a
problémahoz, azaz a sulyos olvaséasi zavarokhoz" (Csépe, 2000, idézi Mohai Katalin).
Olvasasi zavarhoz vezethet a fonémaészlelés, a fonoldgiai kodolas zavara, a szintaktikai
elemzés problémdja, az 1déi feldolgozas gyengesége (szerialitds), a vizudlis teriiletek
diszfunkcioja (6sszefoglalja F. Foldi Rita, 2004).

Az olvasas soran jelentds szerepiik van a szemmozgasoknak. Az emberek altaldban ugy
gondoljak, hogy szemiik olvasas kozben is egyenletesen halad eldre a papiron, ez azonban
tévedés. Valojaban gyors szemmozgasokat végziink, melyeket szakkddoknak neveziink,
ezeket 200-250 ms hosszsagu fixaciok valasztjak el egymastdl. Az informaciot e fixaciok

ideje alatt vonjuk ki a szovegbdl. Egy szakkad altaldban 8 betithelyet tartalmaz. Magatol

értetddOnek tlinik, hogy a szofelismerés azutan kovetkezik be, hogy azonositjuk az adott szot



alkoto betiiket. Am komoly bizonyitékok tamasztjdk ala az igynevezett szo-felsGbbrendiiségi
hatas 1étezését, mely arra mutat ra, hogy a szdval kapcsolatos korabbi ismeretek befolyasoljak
a betlik felismerését, vagyis az ismert és valdsagos szavakat Iényegesen gyorsabban olvassuk
ki.

Az olvasasi zavarok zavarok kutatasa azt mutatta, hogy sokféle, egymastdl jelentdés mértékben
eltérd olvasasi zavar létezik. Mindez attol fiigg, hogy a kognitiv rendszer melyik része
kéarosodott. Ezek az eredmények azoknak a felndtt betegeknek a vizsgalata nyoman sziilettek,
akiknek agysériilés kovetkeztében karosodott az olvasasi készségiik. Ellis és Young (1988,
Osszefoglalja Eysenck és Keane, 1990) a hangos olvasas harom lehetséges neuropszichologiai
modelljét vazoljak fel. Mindharom 1t a vizualis elemzdérendszerrel kezdddik, amely azonositja
¢és csoportositja az irott szavak altal tartalmazott betliket. Az els6 ut felhasznalja a graféma-
fonéma konverzid folyamatat, azaz az irast kozvetlentil kiejtéssé konvertalja. Ennek sordn a
kiejtéshez ugy jutunk el, hogy a betliket vagy betlicsoportokat meghatarozott szabalyok
alkalmazéséaval, egyenként fonémdkra forditjuk le. A diszlexidnak ezt a tipusat felszini
diszlexianak nevezték el. Ezen belill nagy kiilonbségek mutatkoznak a tekintetben, hogy az
olvasasi zavarral kiizd6 beteg érti-e azt a szot, amit helyesen kiejtett.

A masodik ut altaldban a felnétt olvasokra jellemzd. A vizudlis elemzd rendszertdl kapott
tartalmazza, vagyis ennek segytségével ismeriink fel mar ismert, irott szavakat. Ezutdn
kovetkezik a jelentés el6hivasa a szemantikai rendszerbdl, majd a szavak kiejtett formajat
tarold beszédkimeneti lexikon aktivacidja utan a sz6 kimondhatd. Az ilyen betegek (mivel
nem hasznaljak a graféma-fonéma-konverzids folyamatokat) kevéssé ismert vagy nem létezd
szavakat csak nagy nehézségek aran tudnak kimondani. Ezt a jelenséget hivjdk fonologiai
diszlexianak.

Mas, Osszetettebb problémaval kiizdenek az tigynevezett mély-diszlexiasok. Ok is nehezen
képesek kiejteni az ismeretlen, illetve nem létez$ szavakat. Am a fonologiai diszlexiasoktol
eltérden szemantikai hibakat is vétenek: gyakori, hogy a leirt sz helyett egy jelentésben
hozza kapcsolodo szot olvasnak, példaul varos helyett azt, hogy falu. A mély diszlexiasok is
kiilonboznek egymastol abban, hogy egyik csoportjuknak az irott sz6 €s annak jelentése
kozotti kapesolat okoz nehézséget, 6k a "bemeneti" mély-diszlexidsok. A masik csoportnak
ezzel szemben a szemantikai rendszer és a beszédkimeneti lexikon kzotti Gt jelent gondot, 6k
a "kimeneti" mély-diszlexidsok. A mély-diszlexia neurologiai hatterérdl, okairdl egyeldre

komoly vitak folynak.



A harmadik Ut annyiban kiilonbozik az el6zéekben ismertetett masodik uttol, hogy "kihagyja"
a szavak jelentését tartalmazé szemantikai rendszert, vagyis aki ezt az utat hasznalja, az nem
érti meg a felolvasott szavakat.

Baddeley (2003) a fonologiai hurok szerepét hangsulyozza az olvasas megtanuldsa soran.
Egyes kutatasok azzal az eredménnyel zarultak, hogy az olyan gyerekek esetében, akik
normalis intelligencidjuk és megfeleld szocidlis kornyezetiik ellenére jelentds olvasési
nehézségekkel kiizdenek, az emlékezeti terjedelem csokkent mértékii. Ugyancsak nehézséget
okoz nekik a fonologiai manipulaciét vagy fonoldgiai tudatossagot igényld feladatok
elvégzése. Ilyen példaul annak eldontése, hogy egyes szavak rimelnek-e, vagy hogy ugy kell
kiejteni egy adott sz6t, hogy annak elsé hangjat elhagyjuk. Baddeley (2003) ugy véli, nem
lehet eldonteni, hogy az olvasasi zavarok hatterében az emlékezet, a fonologiai tudatossag
vagy valamely harmadik tényez6 hazdodik meg, annyi azonban bizonyos, hogy ezek a
tényezok az olvasas tanuldsa kozben erdsitik egymas hatasat, vagyis ha valaki olvasni tanul,
n6 az emlékezeti terjedelme és a fonoldgiai tudatossaga, ezek pedig pozitivan hatnak vissza az
olvasasi teljesitményre. A normalis fejlddés soran e tényezok interakcioban allnak egymadssal.
Ugyanakkor a folyékony olvasds elsajatitdsanak folyamatdban, a szdveg megértésében
jelentds szerepe van a munkamemoria kozponti végrehajtd egységének is. Daneman ¢€s
Carpenter (1980, 6sszefoglalja Baddeley, 2003) a megértés és a munkamemoria-terjedelem
kapcsolatat vizsgalta. Modszeriik szerint a kisérleti személyeknek egyszerre kellett tarolniuk
¢s manipulalniuk a kapott informaciot. Mondatokat olvastak fel nekik, melyekrdl el kellett
donteni, hogy értelmesek-e, ugyanakkor meg kellett jegyezniiik minden mondat utols6 szavat,
majd az utols6 mondat utdan valamennyi utols6 szot fel kellett idézniik az elhangzés
sorrendjében. A mondatok szdma fokozatosan nétt, amig a kisérleti személyek teljesitménye
0ssze nem omlott. A munkamemoria-terjedelem és a megértés kozotti korrelacio rendkiviil
erds, 0,72 volt.

Jane Oakhill (1984, idézi Baddeley, 2003) olyan gyerekeket vizsgalt, akiknek szokincse
atlagos volt, viszont Osszefiiggd szovegek olvasdsdban és megértésében rendkiviil rosszul
teljesitettek. A felmérés eredményei szerint a kontrollcsoporthoz képest mutatkozo

kiilonbséget valdsziniileg a kozponti végrehajto figyelmi kapacitasanak eltérései okozzak.

A diszlexia tiinetei

A dizslexia tiineteit négy csoportba soroljak.



Az els6 csoportba az olvasés és iras teriiletén jelentkezd problémak tartoznak. Ilyen példaul a
betlitévesztés. Ennek oka lehet a betiik formai vagy kiejtésbeli hasonlésaga, de eldfordulnak
olyan esetek is, amikor a gyerek példdul fel nem ismert rovidlatdsa miatt téveszt betiit.
Gyakoriak a betlikihagyasok, illetve betoldasok kiilonosen méssalhangzotorlodas esetén,
sulyos esetben ez szotagkihagyast €s -betoldast is jelenthet. Tiikorkép betiik (b-d, p-q, t-f, u-n)
esetén eléfordul a "megforditas", de ugyanezt tapasztalhatjuk akar a betiik sorendjénél is. E
jelenség {6 okaként a téri tajékozddas hianyat, az iranytévesztést jelolik meg. Gyakori a rossz
kombinaci6 is, vagyis az a jelenség, amikor a mar gyakorlottabban olvasd gyerek az elsd
néhany karakter és a globalis szokép alapjan mintegy "kitaldlja", mi az adott sz6, am ez
rosszul sikeriil. A tlinetek kdzé soroljak az imétléseket (tobbszori nekirugaszkodas egy adott
szonak), bar ez az olvasas elsajatitasdnak kezdetén a legtobb gyerekkel eléfordul. A
diszlexiasoknal a betlik olvasasa komoly késedelmet szenved. A fent emlitett hibakat a normal
olvasok is el szoktak kdvetni, a kiillonbség a hibak eléfordulasdnak szamaban van.

A diszlexidsok altalaban 1ényegesen lassabban olvasnak, mint a normal olvasasi teljesitményt
nyujtok. Ennek tobb oka is lehet. Az egyik esetben a gyerek mas tevékenységeket is rendkiviil
lassan végez, vagyis a pszichomotorium lelassuldsa altalanos. A masik csoportndl inkdbb a
rossz technika a hibas: a gyerek tudja, hogy rosszul olvas, de szeretné a hibakat elkeriilni.
Ezért a kiolvasand6 szavakat magaban tobbszor is elolvassa, mieldtt kimondand. Ugyanez
vonatkozik arra az esetre is, ha az iskolaban mar egész szavak olvaséasat kovetelik meg, am 6
még csak szotagolva képes erre.

Az atlagos olvaso esetében a szovegértés és az olvasas technikdja kozott kolcsonhatas all
fenn. Vagyis minél jobb a szOvegértés, anndl konnyebb hibatlanul kikovetkeztetni a
kovetkezd szavakat, illetve magat a mondatot. A diszlexidsoknal ez az §sszefiiggés nem all
fenn. Eléfordulnak olyan esetek, hogy jol olvasnak, mégsem értenek beldle semmit, illetve
nagyon hibasan mondjak a szoveget, mégis értik.

A masodik csoportba a beszéd teriiletén megnyilvanul6 tiinetek tartoznak. Beszédfejlodésiik
altalaban megkésett, nehezen ejtik tisztan a hangokat, gyakoriak a beszédhibak. Szokincsiik
gyenge, Uj szavakat nehezen tanulnak meg. Mindez Osszefligghet a fentebb targyalt csokkent
emlékezeti  terjedelemmel.  Mondatalkotasuk  egyszerti, a  mondatok  rovidek.
Szovegemlékezetiik gyenge, nehézségeik vannak a versek megtanulésaban is.

A harmadik csoportba a magatartassal kapcsolatos tiineteket soroljak. Egyes kutatasok szerint
a diszlexiasok 90%-anal fordulnak elé magatartasi zavarok. Ezek részben a koncentralasi
nehézségbdl, faradékonysagbol fakadnak, részben a folyamatosan atélt kudarcélménybdl. Az

utobbira reagéalhatnak agresszivitassal, kompenzal6 magatartdssal (bohdckodés, tulzott



merészség, felvagés) vagy akar visszahuzodassal, szorongassal. Ilyen esetekben szomatizaciod
(étkezési- és alvaszavarok, dadogas, tic, stb.) is eléfordul.

Fontos az iskolai ¢és a csaladi 1égkdr. Sajnos, sok sziil6 személyes kudarcanak érzi a gyermek
gyenge iskolai teljesitményét. Elégedetlenségiiket, a kialakult helyzet el nem fogadasat
elutasitassal, szeretetiik megvonasaval is kifejezhetik, ami persze nem javit a helyzeten.
Ebben az esetben a sziilokkel is foglalkozni kell.

A negyedik csoportba az egyéb tiinetek tartoznak. Kiemelendd a ritmusérzék fejletlensége.
Gyakori lateralitas, a testséma kialakuldsa megkésett, a finommozgasok tigyetlenek, és rossz a
téri, illetve 1d6i tajékozodas.

A sokszinli tlinetegylittes miatt fontos a diszlexias gyerekek komplex fejlesztése, mely a
nyelvi készségeken tul kiterjed a téri tdjékozodasra, az Onértékelés helyreallitasara, a

szorongasok feloldasara, illetve a megfeleld beilleszkedésre (Meixner, 1998 alapjan).

A diszlexia vizsgalata

A diszlexia vizsgalatara specialis teszteket hasznalnak, melyek kiilonb6z6 teriileteket mérnek.
Az olvasasi képesség felmérésére Magyarorszagon 6t kiilonbozo tesztet fejlesztettek ki. Ezek
az egyes feladatok teljesitési idejébdl, a kozben elkovetett hibdk szdmabol kovetkeztetnek a
diszlexia diagndzisara. Fontos adatokhoz juthat a vizsgalatot végzd abbol is, hogy milyen
betliket téveszt el esetleg konzekvensen a gyermek. A tesztnek része a szovegértés vizsgalata
is. Els6 osztalyban konnyebb, negyedikben nehezebb tesztet kapnak a gyerekek.

A vizsgélatnak része az iraskészség felmérése. A gyereknek diktdlds utan kell leirnia egy
koranak megfeleldé bonyolultsaga széveget. Ilyenkor is az elkdvetett hibakat nézik. Figyelni
kell a gyerek kézmozgésat: mennyire gorcsds a ceruzafogasa, mennyire folyamatos a
ceruzavezetés, milyen betliket téveszt. A betlitévesztéseknél ugyanazokra a jelekre kell
figyelni, mint az olvasaskor. El6fordulhatnak egybeirasi, kiilonirdsi hibak, a gyerek olykor
képtelen pontosan megjegyezni a leirand6 szdveget, és fejbol improvizal (ez érintheti az egyes
szavakat vagy a szérendet). Tovabbi fontos tényez0 az iras tempdja.

A felmérés végiil a szokincs vizsgalataval zarul. Itt is fontos informdaciot kaphatunk az
elkovetett hibak jellegébdl. Vannak, akik hangzasbeli hasonlosdg (pl. kucsma-kocsma),
masok a vizudlis hasonlosdg (pl. sonka-korte), esetleg a féfogalmon beliili tévesztés (pl.
narancs-citrom) terén hibaznak, de eléfodulnak teljesen eltorzitott szavak, illetve ugynevezett

hangatvetések (pl. kucsma-csukma) is. (Meixner, 1998)



Alan Baddeley és Susan Gathercole (0sszefoglalja Baddeley, 2003) vizsgalatsorozatdnak
alanyai "nyelvi zavarokkal" kiiszkddé gyermekek voltak. A kutatdkat leginkabb az érdekelte,
hogy az értelmetlen szavak (vagyis olyan szavak, melyek megfelelnek az adott nyelv
fonologiai szabélyainak, &m nem jelentenek semmit, példaul "gabam" vagy "tarembik")
ismétlésében nyujtott 4-5 éves kori teljesitmény eldre jelezheti-e az iskolaba keriilés utan
fellépo olvasasi nehézségeket. A vizsgalat soran egyre novekvd szotagszamu értelmetlen szot
kell visszamondani. Az eredmények alapjan beigazolddott a fonoldgiai huroknak a szokincs
fejlodésében jatszott szerepe. A kutatok az iskola kezdetekor egyértelmii korrelaciot talaltak

az értelmetlen szavak ismétlésének képessége és a szokincs nagysaga kozott.

A diszlexia prevencioja

A modszert elsOsorban olvasni még nem tudo gyermekek tanitdsara hasznaljak.
Kiinduldpontjuk az a felfogas, hogy a diszlexids gyereknek sokkal hosszabb gyakorlasi iddre
¢s nagyobb gyakorlasi anyagra van sziiksége ahhoz, hogy jo6l megtanuljon irni-olvasni, mint
az atlagos gyereknek. Az erds iskolai terhelés mellett erre mar nemigen van lehetoség. Ezért,
amennyiben feltételezhetd, hogy a gyerek ezen a téren veszélyeztetett, érdemes ezt a
gyakorlasi id6t az iskola elStti idészakra beiktatni. Ovodaban a veszélyeztetettség jele lehet
az, ha a gyerek nehezen tanul, nem szeret verset mondani, esetleg nem mutat érdeklddést a
mese irant.

A modszer keretében nagy hangsulyt helyeznek a beszéd fejlesztésére, a beszédszervek
mozgasanak tudatositdsara. A diszlexia-veszélyeztetett gyerekek egy része logopédushoz jar.
Jellemz6 rajuk, hogy a beszédbe nehezen épiilnek be az Gjonnan kialakitott hangok, vagy a
mar jol kiejtett hangokat "elveszitik", zongés massalhangzoik kialakitasa nehéz.

Emellett fontos a szokincs fejlesztése. Ehhez kicsi korban targyakat hasznalnak, beiskolazasi
kor kornyékén képeket. A képek egy kisebb része (egynegyede vagy egyotdde) nem része a
gyerek aktiv szokincsének. Ha a szdokincs mar eléggé kibdviilt, a fogalmi csoportositést is
gyakoroljak. A késObbiek soran egy-egy képrol (targyrol) tobb mondatot is mondanak a
gyerekek (mire hasznaljak, ki hasznalja, mibdl késziil, stb.). A fejlesztés soran a
mondatalkotast is gyakoroljak, az egyszeri mondatokbol kiindulva jutnak el a bovitett,
Osszetett mondatokig.

A programnak része a téri tajékozodas fejlesztése. Ez harom szinten torténik: sajat testen,

térben ¢és sikban. Ugyanis a diszlexia-veszélyeztetett gyerekek koziil sokan nem tudjak,



melyik irdnyt jelenti a lent, a font, a balra vagy a jobbra. Ennek begyakorladsara szamos
specialis gyakorlatot alkalmaznak.

Ezzel egyidejlileg nagy hangsulyt helyeznek a ritmusérzékének javitdsdra. Vannak olyan
olvaséashoz elengedhetetlen készségek, melyek szorosan kapcsolodnak a ritmusérzékhez. Ezek
kozé tartozik példaul a szotagolas, a hangok hosszisaganak helyes kiejtése. Ezen a tertileten is
specialis gyakorlatok segitik el6 a gyerekek fejlodését.

Az olvasas tanitdsanal szintetikus modszert hasznalnak: eldbb a betiiket tanitjdk meg, majd
Osszeolvassak kezdetben szotagokka, végiil szavakka.

A betlik tanitasa soran két alapvetd elvet tartanak szem el6tt: a harmas asszociacio kialakitasat
¢s a homogén gatlas l1étrejottének megeldzését.

A harmas asszociacid azt jelenti, hogy mig a hagyoményos iskolai oktatas soran a hang
akusztikus €s a betli vizualis képe kozott alakitanak ki asszociaciot (kettds asszociacid), addig
a diszlexiasok szadmara kidolgozott programban ehhez "hozzaveszik" a hangképzés
artikulaciés mozgassorat is. Ehhez a gyerekekkel a beszéd soran meg kell figyeltetni az egyes
hangok kiejtése kozben végzett artikuldcids mozgéasokat. Igen fontos a rendszeresség és a
tudatossag.

A homogén gatlas pedig azt jelenti, hogy az azonos, illetve hasonl6 elemek gatoljak a tanulas
folyamatat. Vagyis konnyebben Osszetéveszthetok, nehezebb megtanulni ¢ket. A homogén
gatlas tanulméanyozaséanak teriiletén kiemelked6 Ranschburg P4l munkéssaga.

E jelenség kialakulasanak megakadalyozasara két modszert fejlesztettek ki. Fokozott
mértékben odafigyelnek a betlitanitas sorrendjére: a hasonld betiiket egymastol idében minél
tavolabb tanitjak, akkor kezdik a hasonld betii tanitdsat, amikor a gyerek a masikat mar
kelloképpen begyakorolta. A masik médszer értelmében a homogén gatlast okozo betliparok
tanitasat felbontjak, és tudatosan odafigyelnek az eltérd artikulacios mozgasok alapjan toérténd
megkiilonboztetésre. Az dsszeolvasast lassan, fokozatosan, az egyes szotagok megtanulasaval
kezdik. Itt is nagy a szerepe az artikuldcidos mozgasok megfigyelésének. A szavak
Osszeolvasasakor a hosszusag, maganhangzok és massalhangzok valtakozasa szempontjabol
azonos tipusu szavakat egyszerre tanitjdk. A szd helyes 0sszeolvasasa utan rakérdeznek arra,
vajon a gyerek érti-e a szd jelentését. A szavakat ezzel egyiitt sokaig csak szotagolva
olvassék, hiszen a gyerekek kezdetben egyszerre csak kevés betlt tudnak attekinteni. A
szavak utdn, szokartydk segitségével kezdddik a mondatolvasas. Jellemzdéen kérdd
mondatokkal, melyekre valaszolni kell. Ezzel is a jelentés megértésének keresésére szoktatjak
a gyereket. A kovetkez6 szint a szoveg olvasasa, de ez csak lassan, fokozatosan halad, hiszen

a szoveg megértés¢hez észben kell tartani az el6z6 mondatokbol szdrmaz6d informaciot. A



szovegek kezdetben csak két-harom mondatbdl allnak, fokozatosan valnak egyre hosszabba és

Osszetettebbé (6sszefoglalja Meixner, 1998).

Az olvasasi készségek tanitasa

Az olvasas, pontosabban a szofelismerés tanitasara két kiilonboz6 modszer van. Az egyik a
"nézd ¢és mondd", vagyis egész szavas stratégia, amikor a gyermek megtanulja asszocidlni a
szavak alakjat ¢és jelentését. A masik az ugynevezett fonemikus modszer, melyben el0szor
megtanuljak a betliknek megfeleld hangokat, €s a betlik dsszeolvasasa révén tanuljak meg a
szavak kiejtését.

Szamos vita folyt arrél, hogy melyik modszer hatékonyabb, de a szakemberek altalaban
jobbnak tartjak a fonemikus modszert. Régebben ugy gondoltak, hogy a sikeres olvasas
szempontjabol az a leglényegesebb, hogy a gyerek milyen pontosan ejti ki a szavakat, am
idékozben felfedezték, hogy a szavak kiejtésének sebessége sokkal jobban korrelal a késobbi
olvasasi képességgel. Ennek az a legvaldszinlibb oka, hogy a kiejtés sebessége azt jelzi,
milyen mértékben valt automatikussd a sz6 felismerése. Amikor a szofelismerés mar
automatikusan megy, akkor a figyelmi folyamatokat teljes egészében a jelentés megértésének
szolgalataba lehet allitani. A szdkincs és az olvasasi képesség kozott erds korrelacid van. Az
uj, eddig ismeretlen szavakat altalaban a kontextus segitségével azonositjuk, vagyis aktiv
feldolgozasi és kovetkeztetési folyamatrol van sz6. E szerint az elmélet szerint az olvasasi
készségek fejlesztése soran elsdsorban a kovetkeztetési képességet kell fejleszteni, és csak
masodsorban az 0lj szavak meghatarozasat tanitani. Az elvégzett vizsgalatok azt mutattak,
hogy amikor a gyengén olvasoknak kiilonb6z6 kontextusokban tanitottdk az eddig ismeretlen
szavak hasznalatat, és mas szavakhoz torténd kapcsolddasat, akkor kovetkeztetéseik sokkal
jobbak voltak annal, mint ha csak megtanultdk volna a szavak meghatarozasat. Javitja a
megértési képességet, ha a gyerekek azt a feladatot kapjék, hogy gondolkodjanak el a szoveg
f6 témajarol, és tegyenek fel kérdéseket vele kapcsolatban. Fontos szerepet jatszanak a
megértésben az emlékezeti sémak formdjdban megjelend, mar meglévd ismeretek. Ennek
legismertebb vizsgalatat Bransford és Johnson (1972) végezte el, egy a ruhamosast leird
szoveggel, mely csak akkor valt érthetévé (de akkor tokéletesen), ha az olvaso tudta, hogy

errdl a folyamatrol van sz6 (Eysenck, 1990 alapjan).

erer



Fontos a fokozatossag, a kis 1épések modszere. Az altalanos iskolai oktatas nem vezeti végig
a gyerekeket egy adott gondolatmenet minden egyes pontjan, hanem csak a fontosabbakra
koncentral. Feltételezi, hogy a kdzbeeso utat a gyerek magatdl is meg tudja tenni. A diszlexias
gyerekek azonban erre képtelenek. Ezért az ¢ esetiikben aprobb lépésekben kell haladni a
siker elérése érdekében.

Mar korabban targyaltuk az ugynevezett harmas asszociacié kialakitasat és a homogén gatlas
1étrejottének megakadalyozasat, mint jelentds tényezdket.

Fontos figyelni arra is, hogy a diszlexids gyerekek koziil sokakndl szamithatunk a
gondolkodas merevségére. Egy adott targyrol vagy gondolatmenetrdl csak nehezen tud
atvaltani a masikra.

Ennek kétféle kovetkezménye lehet. Egyrészt az egyforma jellegli feladatok gyakorlasa azt
okozhatja, hogy a gyerek csak azon a médon képes teljesiteni, ahogy addig gyakorolta
(példaul betlinként olvassa a szot, és képtelen attérni az 6sszeolvasasra. Masrészt az olvasas
kozben elkovetett hiba szinte "bevésddik", igy nagyon fontos a hiba lehetdség szerinti
megeldzése. Ha mégis utdlag kell javitani, ez torténjen meg azonnal.

Lényeges kovetelmény, hogy a foglalkozas oldja a gyerekben meglévO szorongast és
egyszersmind csokkentse az olvasas iranti ellenszenvét. Ehhez elfogadd, nem biintetd, de

¢sszerll kovetelményeket allitd magatartasra van sziikség a tanar részérol.

Zsuzsi torténete

A diszlexidnak vannak természetesen sulyos esetei. Ezzel egyiitt meggy6zddésem, hogy az
esetek egy (taldn nem is kis) részét a tanari tiirelmetlenség okozza. Valaha az els6 év végére
kellett a szavakat 6sszeolvasni. Ma mar ez az elsé félév kovetelménye.

A most kovetkezd eset valoban megtortént. Zsuzsi normal lefolydsu terhességbdl, idore,
atlagos sullyal és méretekkel, egészségesen sziiletett. Beszédfejlodése kiss¢ késon indult (az
elsd szo6t masfél évesen mondta). Az 6vodaban logopédiai foglalkozason vett részt, mert
bizonyos hangokat (cs, zs, v, f) nehezen tanult meg kiejteni. Sokéig voltak gondjai a jobb ¢és a
bal megkiilonboztetésével (a sziiloknek sosem mondtak, hogy ez diszlexidra hajlamosit). Az
iskolavalasztasnal fokozottan figyeltek arra, hogy milyen modszerrel tanitjak az olvasast. A
kivalasztott iskolaban azt felelték, "hagyomanyosan". Azt azonban elfelejtették kozolni, hogy
a szOtagolas fazisat teljesen kihagyjak. A gyerek meglehetésen nehezen tanult meg olvasni.
Sokaig csak betlizott, nem tudott rendesen 0sszeolvasni. Soha, senki nem mondta, hogy akar

csak fel is meriilhet a diszlexia gyantija. A mama szerint ugyan gyaldzatosan olvasott, de



mindig jelest kapott (milyen lehetett a tobbi?...). Még harmadik elején is nehézséget okozott
teljesitett. A sziilék kezdtek aggodni. Es akkor valami csodalatos dolog tortént. Egyik baratjuk
(akit a gyerek is nagyon szeretett) kolcsonadta neki a Harry Potter és a bélcsek kovet.
Nehezen ugyan, de atragta magat rajta, annyira tetszett neki a torténet. Es akkor "megtort a
jég". Az a gyerek, akit korabban nem lehetett ravenni, hogy az iskolai kdtelez6 anyagon kiviil
barmit is elolvasson (érthetden, hiszen nyilvan komoly nehézséget okozott neki az olvasas),
szinte ravetette magat a konyvekre, és gy kellett elvonszolni, hogy mast is csinéljon.
Tizennégy éves korara olyan konyveken volt tul, mint az Allati elmék vagy a Virdgot
Algernonnak.

Ugy gondolom, ha kell$ id6t szannanak az elsd osztalyban az alapok elsajatitasara, kiilonos
tekintettel a szdtagolasra, akkor valoszinlileg kevesebb rosszul olvasd, az olvasasra csak mint
kellemetlen kételességre gondold gyerek lenne. Es valosziniileg kevesebb diszlexias is, akik
egy részEt talan csak a sorozatos kudarc kergeti bele ebbe a zsdkutcaba. Azzal egyiitt, hogy a
diszlexia tényét, jelentdségét természetesen nem tagadom. Zsuzsinak szerencséje volt. De
vajon hany olyan gyerek van, akinek nincs? Aki mellett nem all ott egy olyan csalad, ahol a
konyvnek értéke van? Ahol tudjédk, milyen élményekkel lesz szegényebb a gyerek, ha a
konyveket, amikor egyszer 6nalld lesz, csak "méterre" veszi? Hogy legyen mivel megtolteni a
polcot, mert hat mégis... Nem véletlen, hogy az irott szo, a konyvek iranti kereslet
mélyponton van. Es akkor még nem is beszéltiink arrol, hogy egy adott konyv (Gjsag, stb.)
milyen szellemi értéket képvisel (képvisel-e egyaltalan). Nincs mit csodalkozni azon, ha a
televizio, a szamitogép gyakorlatilag kiszoritja az id6toltések sorabol az olvasast. Hiszen az
olvasas nem konnyii. Fdleg annak nem, aki mar az iskoldban is csak épphogy megtanulta.
Annak inkabb faradsag, mintsem szérakozas. Ugy gondolom, hogy a nem kellden odafigyeld,
erbltetett tempdju olvasastanitds is vétkes ebben. Nem beszélve a "kotelezd olvasmany"
intézményérél. Ami kotelezd, azt eleve ellenszenv veszi koriil. Vannak iskoldk (ugy tudom,
hogy a kisebbség tartozik ide), ahol kotelezd olvasmény helyett a didk év elején egy 10-15
konyvbél all6 listat kap, és ebbdl kell izlésének megfelelden valasztania. Ugy gondolom, egy
irodalmat tanit6 tanartdl elvarhatd, hogy ismerjen annyi konyvet, amibdl egy ilyen listat képes
Osszeallitani.

Oszintén remélem, hogy az iskolai oktatas olyan irdnyba fog valtozni, mely a latvanyos
teljesitmény hajszoldsa, a "minél hamarabb elérni" szemlélete helyett a tlirelmet, a toleranciat,

az odafigyelést allitja el6térbe. Legalabb az elsd osztalyban.
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