AZ ENKEP

Az énkép fogalma, jellemzoi

Nincs a pszichologidnak olyan teriilete, legyen sz6 szocialpszicholdgiarol, fejlédéslélektanrol,
személyiséglélektanrdl, amely ne foglalkozna kitiintetett mdédon az énnel. Ennek ellenére
bizonyos fogalmi zlirzavarral taldljuk szembe magunkat ezen a teriileten, mint erre Vajda
Zsuzsa (2001) ramutat. Az énnel kapcsolatos kifejezések definicidja tavolrdl sem egységes,
eltérés tapasztalhatdé még oly neves szerzOk meghatarozasai kozott is, mint Atkinson vagy
Cole&Cole.

Az én meghatarozhatd gy is, mint annak kifejezddése, ahogy az egyén megragadja sajat
személyiségét. Az Ot ért tapasztalatokat rendszerezi, értelmezi, igy alakul ki az én élménye,
mely tartalmazza az egyén tulajdonsagait, tarsas szerepeit, korabbi tapasztalatait és elérendd
céljait (Korossy, 2004). Elsoként a XIX. szazad végén Henry James kiilonboztette meg az én
két oldalat: a 1étezd, cselekvo, észleld szubjektumot, azt, ahogy az egyén megéli dnmagat
(angolul "I"), valamint az énképet, ahogy az egyén sajat magara tekint, mely folyamatban az
én targyként szerepel (angolul "me"). Az énkép tehat az nmagunkrol alkotott, érzelmekkel
atszott vélekedés. Az énkép tovabb tagolhatd alrendszerekre. Damon ¢és Hart példaul az
énképnek hdrom rétegét kiillonboztették meg: a testi-fizikai tulajdonsdgokat tartalmazé
énképet, a szocidlis énképet és a szellemi énképet (Vajda, 2001).

Smith ¢s Mackie (2004) ugy fogalmaznak, hogy a koherens self két elembdl tevddik Ossze, az
egyik az énfogalom, ami magaba foglalja 6nmagunkkal kapcsolatos ismereteinket, a masik
pedig az Onértékelés, ami az Onmagunkkal kapcsolatos érzelmeinket tartalmazza. Ez
valgjaban értékitélet, azt jelzi, hogy az egyén milyen mértékben tapldl Onmagaval
kapcsolatban pozitiv, illetve negativ attitidoket (Koérossy, 2004).

Az emberre jellemz6 az a torekvés, hogy onmagaval elégedett legyen, és ezt az allapotot
fenntartsa, vagy akar fokozza is. A legtobben sajat magukat az atlagosnal jobbnak értékelik,
ezt a tendenciat nevezték el a kutatok Wobegon-hatdsnak. A pozitiv énkép fenntartasat segitik
az énvédo torzitdsok. Olyan modon sziirjiik és dolgozzuk fel az énre vonatkoz6 informaciot,
hogy pozitiv énképiink ne sériiljon. Hajlamosak vagyunk olyan helyzeteket teremteni,
amelyekben sikert érhetiink el. A lefel¢ iranyuld 6sszehasonlitasok is ezt a célt szolgaljak.
Ugyanakkor a konzisztencidra torekvés, vagyis a korabban mar kialakitott énkép
fenntartasanak tendencidja mindkét irdnyban érvényesiil. Ha valakinek negativ az énképe,
gyakran egyszeriien figyelmen kiviil hagyja azokat az informécidkat, melyek ezt pozitiv

iranyban modosithatnak.



McCandless (1976) az énképnek tovabbi sajatossagait is elkiiloniti, ezek a kovetkezok:

1. Osszetettség és  terjedelem. A felndttek komplexebb, terjedelmesebb énképpel
rendelkeznek, mint a gyerekek, és ugyanez a kiilonbség vélhetdleg kimutathaté a miiveltebb,
iskolazottabb felnéttek javara is. Erre a kiilonbségre mutat ra Linville is (1987, idézi Carver és
Scheier, 1998). Ugyanakkor megjegyzi, hogy ez az Osszetettség hatdssal van a kellemetlen
események feldolgozasara: az alacsony énkomplexitdsu személyek esetében a negativ
¢lmények hatasara kialakuld érzelmek befolyasoljak az énkép mas teriileteit is. Magas
énkomplexitasti személyeknél ezt a hatést ritkdbban tapasztaltdk, mivel énjiiknek kiilonb6zo
aspektusai kidolgozottak, jol elkiiloniilnek, ezért a rossz ¢élmény csak néhany teriiletet érint
kozvetlenil.

2. Megfelelés és pontossag. Az egyén énképe tobbnyire megfelel valosagos ¢€lethelyzetének,
tobb-kevesebb pontossaggal tiikrozi azt. Vannak természetesen olyan esetek is, amikor ez az
0sszhang megbomlik (példaul egy sikeres ember tarsasagban iigyetlennek, félszegnek latja
magat). Gyakran a pszicholdgiai tanidcsadds vagy a pszichoterdpia feladata, hogy ezt a
megfelelést helyreallitsa.

3. Vilagossag és tagoltsag. Azt fejezi ki, hogy az egyén onmagardl alkotott képe mennyire
vilagos, egyértelmil.

4. Kovetkezetesség. Ha az énkép egyes elemei egymassal Osszhangban allnak, az énkép
szilard. Vannak ugyanakkor ellentmondasos, konfliktusos énképet hordozd személyek. A
manias-depresszios beteg testesiti meg az ingatag énkép szélsdséges példajat.

5. Hajlékonysag. Vagyis az a képesség, hogy az ember megfeleld rugalmassaggal, az adott
helyzetnek megfeleléen tudja valtoztatni szerepét, az egyik szitudcionak megfeleld énképet
pedig a masikra cserélni. Mindez 0sszefiiggésben all az énkép Osszetettségével is.

6. Onelfogadds. Azt fejezi ki, hogy az egyén milyen mértékben képes beletérédni abba, hogy
nem feltétleniil olyan, amilyen lenni szeretne. Az, aki erre képtelen, folyamatos valsagban,
diszharmoénidban él.

Az onelfogadas szorosan kapcsolddik az onértékeléshez. Mindenkiben ¢l egy "idealis énkép",
ami azt mutatja, amilyenek lenni szeretnénk. Ha ez tlsdgosan messze esik a valdsagos
énképtdl, szorongashoz, negativ onértékeléshez vezethet.

Higgins selfdiszkrepancia-elmélete (1987, ismerteti Smith és Mackie, 2004) selfvezérléknek
nevezi azokat a személyes normakat, melyek elérését célul tiizziik ki. A selfvezérlok két
tipusat kiilonbozteti meg: az egyik az idealis énhez kapcsolodik, vagyis ahhoz, amilyenek

lenni szeretnénk; a masik pedig az elvarhato énhez, vagyis ahhoz, amirdl tigy gondoljuk, hogy



lenniink kell. Amennyiben eltérés (vagyis diszkrepancia) van aktudlis énképiink és a
selfvezérlok kozott, arra varhatéan negativ érzelmekkel fogunk reagalni. Ha a diszkrepancia
az idealis énhez képest all fenn, az egyén csalodottsagot, frusztraciot érez. Ha a kiilonbség az
elvart énhez képest mutatkozik, az bilintudatot, szégyenérzést okoz. Szélsdséges esetben
mindez depresszidhoz is vezethet. Ugyanakkor a belsé elvarasok segithetnek is céljaink
elérésében, kotelezettségeink teljesitésében.

A humanisztikus pszichologia kiemelked6 alakja, Carl Rogers az idedlis énkép és az aktualis
énkép kozotti csekély eltérést tartja annak a hajtéeronek, mely az embert az 6nmegvalositas,
onmaga pozitiv tulajdonsagainak kibontakoztatasa felé¢ hajtja. Elméletének alapvetd feltevése,
hogy a személyiség legbelsd magja pozitiv. Rogers is ugy vélte, hogy az énkép a sziiletéskor
még nem létezik, hanem a novekedéssel, fejlddéssel parhuzamosan alakul ki, valik egyre
Osszetettebbé. Az optimalis fejlodés érdekében a gyermeknek arra van sziiksége, hogy feltétel
nélkiili pozitiv elfogadasban részesiiljon. Ilyen feltételek mellett képes lesz arra, hogy
kibontakoztassa a benne rejlé képességeket, hogy fejlessze és megvaldsitsa onmagat. Ha a
kornyezet feltételhez (példaul a helyes viselkedéshez) koti az elfogadéast, a gyermek
alkalmazkodni fog a kiilsé elvarasokhoz, hiszen annak igénye, hogy masok elfogadjanak
minket, erésebb, mint az Onmegvalositas sziikséglete. Inkongruencia alakul ki: vagy az
aktualis énkép ¢és az idedlis énkép, vagy pedig az aktudlis énkép és az annak nem megfeleld
tapasztalat kozott. Az inkongruencia nem mindig tudatosul, de az egyén érzékeli, és
szorongassal reagal. Ez ellen védekezhet ugy, hogy tapasztalatait torzitja vagy eleve
meggatolja tudatosuldsukat. Ezen elharitasok segitségével ovja meg kialakult énképét, mely
azonban egy hamis valdsagra épiil. Az ennek nem megfeleld tapasztalatok torzitdsa és
kizardsa a késdbbiekben sem keriilhetd el, ezaltal az egyén még messzebb keriil annak
lehetdségétol, hogy legmélyebb 6nmagéat kibontakoztassa.

Szamos kutaté hangstlyozza az énkép szocialis eredetét. Baldwin (1911, ismerteti Vajda,
2001) példaul ugy véli, hogy az énkép kialakulasahoz elengedhetetlen a szocialis kdrnyezet.
Mead (1934) is az egyén ¢és a kornyezet kolcsonds fliggdségére mutat rd. A gyermek
kezdetben csak a kornyezet legfontosabb tagjainak szerepét épiti be énképébe. Késobb, a
szabalyjatékok révén sajatitja el a tarsadalmi szabdlyokat, és ez segit mas szerepek
felvételében is (idézi Vajda, 2001).

Leon Festinger (1976, ismerteti Smith ¢és Mackie, 2004) fogalmazta meg a tarsas
Osszehasonlitds elméletét. Eszerint dnmagunkkal kapcsolatos érzelmeink, gondolataink a
masokkal torténd 0sszehasonlitasbol szarmaznak. Festinger azt feltételezte, hogy a pontosabb

onértékelés érdekében a hozzank hasonlokkal mérjiik 6ssze magunkat. Ugyanakkor keressiik



azokat az attributumokat, melyek tolikk megkiilonboztetnek minket, ezek gyakran
meghataroz6 tulajdonsagga valnak az énképben, erdsitve ezzel az egyediség érzését.
Ugyancsak a tarsas kornyezet szerepét hangsulyozza Forgach Jozsef, aki azt irja, hogy "az
énkép tehat nem az a mélyen iild, erds és tartdos kép dnmagunkrél, aminek néha gondoljuk,
hanem eredendden tarsas képzédmény" (Forgéach, 1993, 207. oldal). Tarsas interakciokra van
sziikség ahhoz, hogy képet alkossunk Onmagunkrél, mint egyénekr6l. Az énképet
nagymértékben meghatérozza az, ahogyan masok latnak benniinket. Enképiink szerinte a
tarsak értékelése nyoman akar gyors €és dramai valtozasokon is keresztiilmehet.

Az énképre erds hatdssal van a kulturalis kornyezet. Markus és Kitayama (1991, idézi Fiske
és mtsai, 1998) vizsgalata szerint a kollektivista (jellemzden kelet-dzsiai) kultirdkban az
énkép viszonylag rugalmas, helyzett6l fiiggd, a tarsas kapcsolatok altal meghatarozott. A
vizsgalatban részt vevo személyek legtobbszor kiiszkddtek, ha dnmagukrdl kellett beszélnitik,
onjellemzésiik nehézkes, a mi fogalmainkkal mérve szegényes volt. Leirasukban fontos helyet
kapott a tarsas haldoban betdltott szerepiik, a csoporthoz torténd alkalmazkodas. Ezzel
szemben a individualista (jellemzden észak-amerikai) kulturdban él6k énképe kidolgozott,
konnyen hozzaférhet6. Az Onjellemzés gyors, kontextustol és 1dotol fliggetlen, stabil
vonasokat mutat. Az egyén szabad, 6nalld, céljaihoz és véleményéhez a csoport ellenében is
ragaszkodik.

David Matsumoto (1999) ezt az elméletet erésen kritizalja, és azt allitja, hogy a kutatasi
eredmények valdjaban nem tamasztjdk ala a kapott eredményeket. Ugy véli, hogy az
individualizmus ¢és kollektivizmus nem egymast kizaré fogalmak, és a latszolag ellentmondo
énfelfogasok létezhetnek egylitt, a konkrét kontextus fiiggvényében kiilonb6zé mértékben

jéarulva hozza a viselkedéshez.

Az énkép kialakulasa, fejlodése

A tudatos énérzés kialakuldsa csecsemOkorban kezdddik, de csupéan a 3. életévtdl beszéhetiink
az énkép megjelenésérdl. Erre az életkorra kialakul a nemi identitds, ekkor talalkozhatunk
el0szor azzal, hogy a kisgyerek 6nmagat irja le bizonyos tulajdonsagok megnevezésével.

A 3-4 ¢évesek konkrét, jol megfigyelhetd kategoriakat haszndlnak, amikor magukrdl kell
beszélniiik. Ezek tobbnyire fizikai jellemzOk, olyan tevékenységek, melyeket gyakran és
szivesen végeznek, vagy kiillonbozd preferencidkra, birtokolt targyakra torténd utalasok.
Altalanositassal még nem talalkozunk, és jellemz8, hogy szinte csak pozitiv tulajdonsagok

szerepelnek.



Ez utébbi az 5-7 évesekre is igaz. A "minden vagy semmi" gondolkodas még ebben az
¢letkorban is érvényesiil: nem lehet valaki egyszerre j6 is meg rossz is. Ugyanakkor egy
képességteriilethez mar tobb tulajdonsagot is hozzékapcsolnak, melyek korabban egymastol
teljesen elkiiloniiltek. Ezek azonban még mindig nem nevezhetdk igazi fogalmaknak.
Felbukkannak a tarsas Osszehasonlitds csirdi, de leginkabb csak kiilonb6z6é iddszakokra
vonatkozoan (példaul kisebb koraban valamit kevésbé jol tudott csindlni).

8-11 éves korban mar differencidltabb az dnjellemzés: a gyerek képes a kordbban elkiiloniild,
vagy éppen ellentétesnek tartott tulajdonsagokat integralni, igy az énkép mind pozitiv, mind
negativ jelzoket tartalmaz, bar ezek idoben és helyzettdl fliggden valtozhatnak (példaul jol fut,
de a labdajatékokban iigyetlen). Jellemzdvé valik a tarsas dsszehasonlitas. Ez segitheti a reélis
énkép kialakuldsat, azonban ha az Osszehasonlitas alapjaul szolgdlé minta elérhetetleniil
tokéletes, az félelmet, szorongast kelthet.

A serdiilékor oriasi valtozasokkal jar mind a testi-fizikai tulajdonsagokat, mind a kognitiv
képességeket, mind pedig a tarsas és érzelmi élet jellemzdit tekintve. E valtozasok alol az
énkép sem kivétel. 13-15 éves korban a korabbi iddszakokhoz képest joval differencialtabb
onjellemzésekkel taldlkozunk. Jellemzé a kiilonb6zd tarsas helyzetekre adott, egymastol
teljesen eltérd értékelés, a tobbszords énreprezentacid (Korossy, 2004). Ebben az ¢letkorban a
fiatalok igen érzékenyek a kortarsak, illetve a felndttek véleményének eltéréseire, az altaluk
elfogadott értékek kiillonbozdségére.

15-17 évesen, a serdiilokor k6zépsé szakaszaban az Onjellemzés egyre gazdagabba valik. Ez
azzal magyarazhato, hogy a fiatalokra jellemz6 a fokozott 6nmegfigyelés, onelemzés, igy
egyre tobb tulajdonsagukat ismerik fel. Fontossa véalik az is, hogy masok mit gondolnak roluk.
Fokozottan érzékenyek az énképen beliili ellentmondasokra, a kiilonb6zd élethelyzetekben,
szerepekben tanusitott ellentétes viselkedésre. A latszdélagos ellentmondasokat képtelenek
feloldani, és ez erds fesziiltséget kelt. Ennek kovetkeztében ebben az ¢életkorban iddlegesen
csokken az Onértékelés, féleg a lanyok esetében. Ennek oka a két nem eltérd
szocializacidjaban keresendd.

17-19 évesen, a serdiilokor végén az énképben helyet kapnak a személyes nézetek és értékek.
Megjelennek a személyes célok, a jovobeli énkép, mely megvaldsitdsra var. A kordbban
ellentétesnek latott tulajdonsagokat a fiatal mar képes integralni, elfogadja, hogy egy adott

helyzethez torténd alkalmazkodas mas-mas viselkedést tesz sziikségessé.



Az énkép és a tarsas kapcsolatok

Szamos vizsgalat eredménye mutat arra, hogy a pozitiv, pontos énkép lényeges feltétele a
sikeres beilleszkedésnek, a csoport altali elfogadasnak. McCandless (1976) foglalja Gssze
azokat a korabbi kutatdsokat, melyek ezt tdmasztjak ald. Mussen ¢s Porter (1959) azt
vizsgaltak, hogy a magas vagy az alacsony Onértékeléssel fligg-e 0ssze a csoportmunkaban
mutatott eredményes részvétel. Azt talaltdk, hogy a jo énkép jar egyiitt a megfeleld tarsas
egylttmiikodéssel. Ezt igazolta Dittes (1959) egyetemi hallgatok korében végzett vizsgalata
is. Az alacsony Onértékelésii egyének kevésbé voltak népszeriiek csoporton beliil, mint a
magukat magasra értékeldk, ugyanakkor erdsebben igényelték a csoporthoz tartozast, mint az
utobbiak. Taylor és Combs (1952) eredményei az énkép masik fontos Osszetevdjének, az
onkritikdnak a fontossdgdra mutatnak rd. Vizsgalatuk soran azt talaltdk, hogy azok, akik
hajlamosabbak voltak 6nmagukkal kapcsolatban kedvezdtlen dolgokat beismerni (olyasmit
példaul, hogy néha lustalkodnak, vagy szemteleniil beszélnek a sziileikkel), eredményesebben
illeszkedtek be, mint azok, akik a negativ allitasokat visszautasitottdk. Vagyis mind a pozitiv,
mind a pontos Onértékelés fontos tényezo a tarsas kapcsolatokban. Aki 6nmagat elfogadja, az
masokat is elfogad. Az ilyen ember tobb megértést, tiirelmet tanusit a tobbiek irant, szamara a
vilag is baratsagosabb, kellemesebb, mint azok szamara, akik visszautasitjak dnmagukat. Fey
(1955) elemzései ugyanakkor arra mutatnak ra, hogy az Onelfogadas egy adott ponton
Onelégiiltségbe csaphat at. Az ilyen személy felsdbbrendliségi érzéseket taplalhat, lekezel6en
banhat a tobbiekkel, ezért népszeriisége a csoportban kisebb lesz, mint amekkoranak ¢
érzékeli. Azok az egyének pedig, akik kevésbé fogadjdk el onmagukat, de egyidejlileg
elfogadjak a tobbieket, elokelobb helyet érnek el népszerliségben anndl, mint ahovéa
onmagukat sorolndk. Fey szerint az idedlis az, ha valaki sajat magat ugyanugy elfogadja, mint
a tobbieket.

Az onelfogadashoz kapcsolddik az onmonitorozas jelensége. Tarsas helyzetekben az emberek
megfigyelik sajat viselkedésiiket. Ez tobbé-kevésbé mindenkire jellemzdé, de komoly
kiilonbségek vannak abban, hogy ki milyen gyakran teszi ezt, és milyen hatassal van a
magatartasara. A magas szintli 6nmonitorozok igyekeznek ugy viselkedni, ahogy az aktualis
kornyezet ezt elvarja toliikk, fontosabb szdmukra az, hogy pozitiv képet sugarozzanak
onmagukrol, és megkedveltessék magukat, mint az, hogy valodi énjiiket kifejezésre juttassak.
Viselkedésiikben ezért gyakrabban jelenik meg az énbemutatds, vagyis a valosagosnal
kedvezdbb kép kialakitdsdnak szdndéka, mint az énkifejezés. Ezzel szemben az alacsony

szintli onmonitorozok szamara kevésbé fontos masok elismerése, mint a sajat egyéniségiikkel



konzisztens viselkedés, még akkor is, ha ezaltal esetleg masok hibaikrol, fogyatékossagaikrol
is tudomast szerezhetnek (0sszefoglalja Smith és Mackie, 2004).

Aronson (2001) is arra mutat rd, hogy az Onértékelés jelentds hatdssal az egyén tarsas
kapcsolatok terén tanusitott magatartasara. Aki biztos dnmagaban, az jobban valogat: nem
fogadja el barki kozeledését. A negativ onértékelés arra hajlamosit, hogy halasak legyiink az
iranyunkban mutatott érdeklddésért, sét, hogy megelégedjiink akar a kevésbé vonzo
emberekkel, mivel igy kisebb a visszautasitas veszélye.

Nagy Jozsef (2000) személykozi éntudatnak nevezi éniinknek azt a részét, mely az
eredményes, a tarsadalmi szabalyoknak is megfeleld szocialis viselkedés egyik meghatarozo
tényezdOje. Szocidlis kapcsolataink, kotdédéseink a kozponti éntudat 1ényeges Osszetevojéve

valhatnak.

IRODALOMJEGYZEK

ARONSON, E. (2001): 4 tarsas lény. Budapest, KIK-Kerszov

ATKINSON, L. R., ATKINSON, R. C., SMITH, E. E., BEM, D. J., NOLEN-HOEKSEMA, S. (1999):
Pszichologia. Masodik, javitott kiadas, Budapest, Osiris Kiad6

BECK, J. S. (2002): Kognitiv terdapia: kezdéknek és haladoknak. Budapest, Magyar
Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapias Egyesiilet

BROWN, G., SHAW, M. (1986): A szocialis készségek fejlesztése a nevelés-oktatas soran. In
Zsolnai, A. (szerk) (2003): Szocidlis kompetencia — tarsas viselkedés. Budapest, Gondolat
Kiad6 239-259.

CAPRARA, G.V., BARBARANELLI, C. AND BORGOGNTI, L. (1993): BFQ: Big Five
Questionnaire. Manuale. O.S, Organizzazioni Speciali, Firenze

CARVER, C. S., SCHEIER, M. F. (1998): Személyiségpszichologia. Budapest, Osiris Kiado

COLE, M., COLE, S. R. (2006): Fejlddéslélektan. Budapest, Osiris Kiado

COMER, R. J. (2005): A lélek betegségei. Budapest, Osiris Kiadd

DEVAI M., SIPOS M. (1986): 4 Tenessee Enkép Skdla. Pszichologiai tanacsadés a
palyavalasztasban. Mddszertani fiizetek 36. Kiadja az Orszagos Pedagogiai Intézet,
Budapest

FISKE, A. P., KITAYAMA, S., MARKUS, H. R., NISBETT, R. E. (1998): A szocialpszicholdgia
kulturalis matrixa. In Nguyen Luu Anh, Fiilop M. (szerk) (2003) Kultira és pszichologia.
Osiris Kiado 165-248.

FORGACH, J. (1993): 4 tarsas érintkezés pszichologiaja. Budapest, Gondolat Kiado

FROSH, S. (1983): Gyerekek ¢és tanarok az iskolaban. In Zsolnai A. (szerk) (2003): Szocidalis
kompetencia — tarsas viselkedés. Budapest, Gondolat Kiado, 205-226.



FULOP, M. (1991): A szocialis készségek fejlesztésének elméletérdl és gyakorlatarol.
Pedagogiai Szemle, 3, 49-58.

FULOP, M. (2001): A versengés mint szocialis készség fejleszthetdsége. In Csapo B.,
Vidakovich T. (szerk): Neveléstudomany az ezredfordulon. Budapest, Nemzeti
Tanko6nyvkiado 129-142.

GOLEMAN, D. (1997): Erzelmi intelligencia. Budapest, Hattér Konyvkiadé

KOROSSY, J. (2004): Az "én" fogalma, az énfejlédés elméletei. In N. Kollar K., Szabé E.
(szerk) Pszichologia pedagogusoknak. Budapest, Osiris Kiado 51-73.

MATSUMOTO, D. (1999): A kultara és az én: Markus és Kitayama fiiggetlen és kdlcsonos
fiiggdségi énfelfogasrol szolo elméletének empirikus ellenérzése. In Nguyen Luu Anh,
Fiilop M. (szerk) (2003) Kultura és pszichologia. Osiris Kiadé 365-385.

MCCANDLESS, B. R. (1976): Az én-kép és kialakulasa. In Pataki F. (szerk) Pedagogiai
szocidlpszichologia. Budapest, Gondolat Kiado 145-177.

MEICHENBAUM, D., BUTLER, L., GRUSON, L. (1981): A szocialis kompetencia egy lehetséges
elméleti modellje. In Zsolnai A. (szerk) (2003): Szocidlis kompetencia — tarsas
viselkedés. Budapest, Gondolat Kiad6 95-119.

NAGY, J. (2000) : XXI. szazad és nevelés. Budapest, Osiris Kiado

NAGY, J. (2002): Szocialitas. In Zsolnai Aniké (szerk) (2003): Szocidlis kompetencia — tarsas
viselkedés. Budapest, Gondolat Kiad6 192-201.

SHEPHERD, G. (1983): A szocialis készségek fejlesztése (SST). In Zsolnai, A. (szerk) (2003):
Szocidlis kompetencia — tarsas viselkedés. Budapest, Gondolat Kiado 151-169.

SMITH, E. R., MACKIE, D. M. (2004): Szocidalpszichologia. Budapest, Osiris Kiado

SUTONE KOCZKA, A. (2005): Szocidlis készségek fejlesztése kamaszkorban. Uj Pedagdgiai
Szemle. 5-6. 52-68.

VAIDA, ZS. (2001): 4 gvermek pszichologiai fejlodése. Budapest, Helikon Kiadd

ZSOLNAL A. (1999): Osszefiiggések a szocidlis kompetencia egyes komponensei, a tanuldsi
motivumok és az iskolai tudas kozott. Szeged, JATE Press

ZSOLNAL A. (2001): Kotddes és nevelés. Budapest, E6tvos Jozsef Konyvkiado

ZSOLNAIL A. (2001): A gyermekkori kdtédések szerepe a szocialis kompetencia fejlodésében.
In Csapd, B., Vidakovich, T. (szerk): Neveléstudomany az ezredfordulon. Budapest,
Nemzeti Tankényvkiado 143-152.

ZSOLNAL A. (1989): A gyermekkori kotddések vizsgalatanak lehetdségei. Pedagogiai Szemle,
5,430-437

ZSOLNAL A. (1993): A kisgyermekkori kotédések szerepe a személyiségfejlédésben. Uj
Pedagogiai Szemle, 2, 65-69

ZSOLNAI A., JOZSA K. (2003): A szocialis készségek fejlesztése kisiskolas korban. In Zsolnai,
A. (szerk): Szocialis kompetencia — tarsas viselkedés. Budapest, Gondolat Kiad6 227-238

ZSOLNAL A. (1994): A szocialis készségek fejlesztésének lehetdségei gyermekkorban.
Magyar Pedagdgia, 3, 187-210

ZSOLNALI A. (1998): A szocialis kompetencia fejlettsége serdiillokorban. Magyar Pedagdgia,



3, 187-210

ZSOLNAL A. (1995): A szocilis kompetencia fejlédése gyermekkorban. Uj Pedagdgiai
Szemle, 1, 68-74

ZSOLNAL A. (1998): A szocialis kompetencia kapcsolata az iskolai teljesitménnyel. Magyar
Pedagogia, 4, 339-362

ZSOLNAL A. (1987): Kotédés és nevelés. Pedagogiai Szemle, 12, 1208-1217

ZSOLNAL A., JOzSA, K. (2003): Possibilities of criterion referenced social skills development.
Journal of Early Childhood Research, 2, 181-196

ZSOLNAL A. (2002): Relationship between children's social competence, learning motivation

and school achievement. Educational Psychology, 22 (3), 317-330



